
令和７年度 中央区立日本橋小学校

献立名 エネルギーのもとになる食品 体を作るもとになる食品 体の調子を整える食品
エネルギー

（Kcal)

たんぱく質

（ｇ）

2 月

ごはん　なすのグラタン

田舎風スープ

くだもの　牛乳

豚肉 チーズ インゲン豆 牛乳
米 油 バター マカロニ

パン粉 じゃがいも

なす にんにく しょうが

たまねぎ マッシュルーム

トマト缶 人参 キャベツ

オレンジ

698 28.8

3 火

【食べよう野菜350メニューの日】

キーマカレー

フレンチサラダ

牛乳

豚肉 レンズ豆 チーズ 牛乳 米 油 小麦粉 バター 砂糖

にんにく しょうが セロリ

たまねぎ 人参 ピーマン

トマト缶 キャベツ きゅうり

りんご

615 23.4

4 水
ごはん　魚の西京焼き

野菜のゆかりかけ　刻み昆布煮　牛乳

さば みそ 大豆 刻み昆布 油揚げ

牛乳
米 麦 油 こんにゃく 砂糖

しょうが キャベツ きゅうり

ゆかり 人参 ごぼう しいたけ
629 25.7

5 木

和風スパゲティ

大根とひじきのサラダ

大豆とコーンのフリッター

くだもの　牛乳

豚肉 ひじき 大豆 ハム 卵 牛乳
スパゲティ 油 バター 砂糖

小麦粉

にんにく たまねぎ

人参 キャベツ えのき 大根

きゅうり 赤ピーマン

コーン缶 オレンジ

606 25.1

6 金

【地産地消の日「キャベツと大根」】

ドリア

キャベツと大根のサラダ

牛乳

鶏肉 えび あさり スキムミルク

牛乳 豆乳 チーズ
米 油 バター 小麦粉 砂糖

たまねぎ 人参

マッシュルーム パセリ

キャベツ 大根

642 27.2

9 月
五目うどん　ポテトドッグ

フルーツヨーグルト　牛乳

昆布 豚肉 油揚げ 卵 牛乳

 ヨーグルト

うどん 砂糖 じゃがいも

小麦粉 油

もやし きゅうり しいたけ

人参 ねぎ パイン缶 黄桃缶
638 24.5

10 火

【かみかみメニューの日】

豆ごはん　魚のステーキソース

かみかみサラダ　みそ汁　牛乳

大豆 青のり シイラ するめいか

油揚げ わかめ 牛乳

米 でんぷん 油 砂糖 ごま油

ごま じゃがいも

たまねぎ ごぼう 大根 人参

きゅうり 人参 ねぎ
597 29.4

11 水
セサミパン　ポトフ

マカロニサラダ　牛乳
豚肉 ウィンナー 牛乳

食パン はちみつ ごま

じゃがいも マカロニ 油 砂

糖

人参 たまねぎ キャベツ

セロリ パセリ
656 25.1

12 木
ごはん　いかのかりんと揚げ　麻婆汁

大根ときゅうりのごま風味　牛乳
いか 豚肉 豆腐 牛乳

米 麦 でんぷん 油 砂糖

ごま油 ごま

にんにく しょうが 人参

しいたけ ねぎ 大根 きゅうり
619 28.0

13 金

【季節の献立】

梅じゃこごはん　五目うま煮

野菜のおかかかけ　ぶどうゼリー　牛乳

ちりめんじゃこ 鶏肉 凍り豆腐

削り節 粉寒天 粉ゼラチン 牛乳

米 油 こんにゃく

じゃがいも 砂糖

梅干し ごぼう 人参 たまねぎ

しいたけ キャベツ 小松菜

ぶどうジュース

611 24.1

16 月
ごはん　魚のみそマヨネーズ焼き

おひたし　五目豆　牛乳

鮭 油揚げ 大豆 昆布 さつま揚げ

牛乳

米 麦 マヨネーズ 砂糖

こんにゃく

もやし 小松菜 人参 えのき

しいたけ
599 31.2

17 火

チンジャオロース丼

卵とわかめのスープ　野菜の中華風味

牛乳

豚肉 凍り豆腐 わかめ 卵 牛乳
米 麦 油 でんぷん 砂糖

 ごま油 ごま

にんにく しょうが ピーマン

たけのこ しいたけ 人参

えのき キャベツ もやし

621 29.6

18 水

ごはん　魚の梅肉焼き

海藻と野菜の和え物　豆乳入りみそ汁

牛乳

さわら わかめ 豆腐 豆乳 牛乳
米 麦 でんぷん 油 砂糖

ごま油 じゃがいも

しょうが 梅干し もやし

小松菜 人参 きゅうり

たまねぎ

611 29.0

19 木

【食育の日 日本の郷土料理 福岡県】

ごはん　ししゃものカレー焼き

筑前煮　野菜のひとしお　牛乳

ししゃも 鶏肉 がんもどき 牛乳

米 麦 でんぷん 油

こんにゃく 砂糖 じゃがい

も

しょうが ごぼう 人参

たまねぎ キャベツ きゅうり
670 31.9

20 金

キムチ丼

春雨スープ

牛乳

豚肉 うずら卵 牛乳 米 ごま油 砂糖 ごま 春雨

にんにく たまねぎ 白菜

キムチ ニラ 人参 たけのこ

きくらげ しょうが 小松菜

586 24.2

23 月

ハムカツサンド　ミネストローネ

マセドアンサアラダ

牛乳

ハム 卵 豚肉 牛乳

コッペパン 小麦粉 パン粉

油 マカロニ じゃがいも

砂糖

キャベツ たまねぎ 人参

セロリ かぶ トマト缶

きゅうり コーン缶

590 25.6

24 火
蒲焼き丼　和風サラダ

みそ汁　牛乳
いわし わかめ 油揚げ 豆腐 牛乳

米 でんぷん 油 砂糖

じゃがいも

しょうが きゅうり 大根 人参

たまねぎ えのき キャベツ
659 27.2

25 水

そぼろかけごはん

じゃがいもと野菜のごまだれかけ

けんちん汁　牛乳

鶏肉 凍り豆腐 豚肉 わかめ 牛乳
米 砂糖 じゃがいも ごま

ごま油

しいたけ ねぎ しょうが

グリンピース 小松菜 人参

たまねぎ 白菜

597 26.3

26 木

ごはん　魚のエスカベージュ

粉ふきいも　ベーコンと白菜のスープ

牛乳

あじ ベーコン 豚肉 牛乳
米 でんぷん 油 砂糖

じゃがいも スパゲティ

トマト ピーマン たまねぎ

パセリ 人参 白菜 小松菜
658 27.0

27 金

レタスとじゃこのチャーハン

卵スープ　野菜ソテー

みかんゼリー　牛乳

ちりめんじゃこ 鶏肉 卵 粉寒天

粉ゼラチン 牛乳
米 油 でんぷん 砂糖

人参 レタス たまねぎ トマト

パセリ エリンギ キャベツ

チンゲン菜  オレンジジュース

586 24.2

30 月
ぶどうパン　トマトシチュー

コーンサラダ　くだもの　牛乳
豚肉 チーズ 牛乳

ぶどうパン 油 じゃがいも

砂糖 バター 小麦粉

たまねぎ 人参

マッシュルーム  トマト

トマト缶 キャベツ コーン缶

オレンジ

624 24.0

※ 食材の状況により献立内容を変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

献立表

地
産

地消
メニュ

ー

日

本の
郷土料理

中央区ホームページに、

動画「中央区の学校給食の紹介」を掲載して

います。

ぜひご覧ください。

平均について

※１学校給食摂取基
準の±10％範囲
※２学校給食摂取基

準の±20％範囲
に調整できるよう努力

しています。

栄養価 エネルギー たんぱく質 脂質 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 食物繊維

※1 (食塩相当量)※1 ※２ ※２ ※２ Ａ ※２ B1 ※２ B2 ※２ C ※２ ※２

（Kcal） （％） （％） （ｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （μｇPAE） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｍｇ） （ｇ）

平均 624 17.1 29.3 2.1 349 97 2.6 240 0.39 0.54 35 7.2
学校給食摂取基準 650 13～20 20～30 2.0 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5

ビ　タ　ミ　ン


